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CHESTIONAR DE EVALUARE DIETETICA PRIN CORESPONDENTA

Cititi cu atentie aceste informatii!

1. CONSULTATIA PRIN CORESPONDENTA este o metoda de a permite accesul la servicile de dietetici ale Centrului de
Dietetica, Nutritie Oncologica si Medicina Complementara - ,,Dr. Albu” a acelor persoanelor care - din diverse motive (lipsa
de timp, distanta, conditii meteo, imobilizare, conditii financiare) - nu se pot deplasa la Centrul nostru.

2. Relatja dintre Dvs. si Echipa de Dieteticieni a Centrului, va decurge in doua etape principale:
|. Completarea de catre Dvs. a acestui ,CHESTIONAR DE EVALUARE DIETETICA” si trimiterea lui, fie prin Curier Rapid fie
prin e-mail, pentru a fi analizat de Echipa de Dieteticieni a Centrului, in vederea stabilirii meniului.
II. Primirea de catre Dvs. prin e-mail a ,Meniului de 7 zile” corespunzatoar, conceput in exclusivitate de Echipa de Dieteticieni
ai Centrului.

3. Care sunt pentru Dvs. costurile acestui tip de CONSULTATIEI PRIN CORESPONDENTA?
Detalii despre onorariul pentru consultatie gasiti in ultima pagina, insa trebuie s stiti ca:
- conditiile primirii documentelor de la noi doar prin e-mail, aveti de achitat doar respectiva suma.
- Daca solicitati insa sa le primiti si in format fizic, prin Curier Rapid, vi se vor adauga si cheltuielie
ocazionate de aceasta expeditie.

4. Cum procedati? Respectati urmatorii pasi:

A. Completati cu sarguintd acest ,CHESTIONAR DE EVALUARE DIETETICA™!.

B. Trimiteti documentul fie in format electronic prin e-mail, fie introducetj-le intr-un plic si trimiteti-le printr-un serviciu
de curierat rapid. Astfel, trebuie s trimiteti ,CHESTIONARUL DE EVALUARE DIETETICA” si documentul de plata
care atesta transferul bancar pentru onorariu.

e Daca ati ales varianta de e-mail, trimiteti la adresa: dr.albu@naturomedica.ro
e Daca este plic, trimitefi-l prin CURIER RAPID la adresa: A&A NATUROMEDICA BIO-DIETETIC GROUP s,
Str. Jiului, Nr. 67, Sector 1, Bucuresti. Tel. 0721.328.509

5. Tn maximum 7 zile lucratoare veti primi prin e-mail (10 zile lucratoare in cazul Curierului rapid - dac specificati expres acest
mijloc) constuctia ,Meniului de 7 zile”.
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Consimtamant informat al Dna/ DlI.
Nr. din registrul de consultatie Cod lucrare

inainte de a primi si incepe ,,Meniului de 7 zile” trebuie sa luati la cunostinta si sa intelegeti urmatoarele aspecte ale
colaborarii:

Extrem de important!

In situatia in care (fapt descurajat de noi), hotérati s& intrerupeti pe termen limitat sau nelimitat tratamentul
conventional efectuat prin institutiile medicale acreditate de normele in vigoare si sa ramaneti doar sub influenta
dieteticii, nutritiei, terapiilor complementare practicate in Centrul nostru sau a tratamentelor alternative sau
naturiste, sunteti singurul raspunzator pentru aceasta decizie si pentru ce ar putea decurge din ea.

1. DIETELE, NUTRITIA si TERAPIILE utilizate in Centrul nostru nu inlocuiesc procedurile medicale de diagnostic si
tratament si fac parte din categoria ,altor activitdti legate de sanatatea umana in afara celor medicale”. Acesta nu implica
diagnostic si prognostic medical, prescriere de medicamente sau de tratamente pentru diversele afectiuni.

2. Desi legiferate si in ROMANIA prin Legea 118/ 2007 si Legea 256/ 2015, metodele terapeutice dietetice, nutritionale, de
medicina complementara si de schimbare a stilului de viata nu sunt intotdeauna acceptate de unii medici care, fie le confunda
cu practici naturiste, fie nu sunt familiarizafi cu regimurile igieno-dietetice sau nu mai sunt receptivi la noile descoperiri din
domeniu medical care indica faptul ca alimentatia si stilul de viata au mare rol in mentinerea sanataiii si ca ele pot participa
activ intr-un set-up de actiuni convergente destinate combaterii anumitor deficiente si afectiuni. Chiar si in aceste conditii
Centrul nostru nu exclude in niciun fel colaborarea cu medicul Dvs. curant. Ba dimpotriva, chiar o incurajam deoarece
Dietetica, Nutritia, Schimbarea Stilului de Viata si Suplimentarea Nutrifionala reprezinta o valoroasa complementare (si nu o
alternativa) a terapiei medicale conventionale, reprezentand tocmai acel REGIM IGIENO-DIETETIC PERSONALIZAT
CAZULUI DVS. pe care - cel putin teoretic - toti medicii, indiferent de specialitate, ar trebui sa-l incurajeze.

3. Trebuie sa cunoasteli faptul ca toate documentele puse la dispozitia Dvs. cu ocazia acestei consultafii cat si cele care ar putea
urma in legatura cu ea, sunt conceptiile noastre originale in integralitatea lor si v-au fost personalizate pe parcursul consultatjei.
Toate drepturile asupra continutului lor ne sunt rezervate! Este interzisa publicarea sau reproducerea integrala sau
partiala, sub oricare forma (electronica, mecanica, fotocopiere, etc.), precum si transmiterea oricaror parti din acestea
fara acordul nostru!

Am luat la cunostinta si sunt de acord! *
Data Semnatura

(pentru persoanele minore semneaza parintii sau ingrijitorul legal)
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CHESTIONAR DE EVALUARE DIETETICA

Acest chestionar va fi completat de Dvs. si va fi pus la dispozitia Echipei de Dieteticieni a Centrului, pentru
constructia unui exemplu de meniu pentru 7 zile.

Pacient: A Tel.
Sex Varsta Inaltime Greutate

Afectiunea sau situatia fiziologica pentru care se doreste constructia meniului:

Antecedente medicale personale importante - notati afectiuni acute importante sau cronice de care ati suferit/ suferiti precum i
eventualele interventii chirurgicale, intolerante, alergii sau alte informatii importante din istoricul medical:

in prezent luati vreun medicament in tratament cronic? Daca DA, va rugam s& le enumerati:

in prezent luati vreun supliment alimentar? Daca DA, va rugém sa le enumerati:

Daca este cazul, care este schema de Suplimentare Nutritionala si de Alimentatie Functionala indicata de Dr. Albu? Va rugam
sa le enumerati si sa indicati cantitatile:

No oL~

Antecedente medicale familiale - bifati dacé vreunul dintre membrii familiei dvs. extinse (bunici, parinti, frati / surori, copii) are sau a
avut una sau mai multe dintre afectiunile de mai jos:

Hipercolesterolemie — Cine? Diabet zaharat — Cine?

Hipertensiune arteriala — Cine? Boli tiroidiene — Cine?

Obezitate — Cine? Boli de inima sau cardio-vasculare — Cine?
Boli renale - Cine? Cancer - Cine?

Altele si Cine?

in ultimul an, ati castigat sau pierdut semnificativ in greutate? Daca da, va rugam sa notati cte kilograme si in ce sens si sa ne
explicati care credeti ca sunt motivele ce au condus la aceasta modificarea in greutate corporala (de exemplu: crestereal scadere
poftei de méncare, situatii stressante, afectiuni intervenite etc.)

Marcati care dintre tulburarile digestive de mai jos au fost/ sunt prezente in ultimele doua luni:

Constipatie, Dureri de stomac, Crampe digestive, Dureri abdominale difuze, Diaree, Reflux gastro-esofagian, Leziuni ale mucoasei
bucale.

Altele — descrieti:
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Daca consumati alcool, va rugam sa ne emnumerati tipul bauturilor, cantitatea si frecventa de consum:

Exercitare profesiei Dvs. impune activitate fizica? Daca da, va rugam sa ne descrieti activitatea, timpul de desfasurare zilnic si
numarul de zile din saptaména in care se desfasoara:

Faceti miscare in timpul liber? Daca da, va rugam sa ne descrieti activitatea, timpul de desfasurare zilnic si numarul de zile din
saptamana in care se desfasoara:

Marcati ce fel de alimentatie preferati?
Omnivora (include toate grupele alimentare)
Ovo-lacto-pesco-vegetariana (evita doar carnea)
Ovo-lacto-vegetariana (evita carnea, pestele si fructele de mare)
Vegetariana/ vegana (evita produsele o origine animala)
Raw (evita prelucrarea termica peste cca. 42°C a alimentelor, oricare ar fi ele)
Alta variantad — descrieti:

Marcati mesele principale si gustarile zilnice i notati orele la care obisnuiti sa le luati?

Ore mic dejun . Ore pranz . Ore cind . Ore gustari

Va rugam sa aproximati cam céte lichide consumati zilnic?

Apa platd/ minerala ml, Cafea ml, Ceai si infuzii ml,
Sucuri cu zahar comerciale sau facute acasa ml, Sucuri cu indulcitori ml,
Sucuri presate la rece sau bio comerciale ml, Alte lichide

Cat de des mancati mancare negatita acasa? De ori/ luna.

ml

Marcati ce preferati de obicei: fast-food, cantina, restaurant traditional, restaurant mediteraneean, restaurant asiatic, comenzi de

catering la birou sau acasa, mancare gata preparata luata din supermarket, semipreparate, altele — descrieti:

Marcati metodele pe care le-ati utilizat de-a lungul timpului in scopul de a pierde in greutate.
Niciuna, Dieta, Laxative (ceai/pastile), Postul intermitent (intervale orare restrictive). Altele - detaliati:

Marcati alimentele pentru care aveti pofta semnificatival
Dulciuri (prajituri, bomboane, ciocolata, etc.), Péine si produse de patiserie, Chipsuri,
Alimente grase, Carne semipreparata si mezeluri, Snacks-uri,
Bauturi dulci, Bauturi alcoolice. Altele - detaliati:

Daci este cazul, care sunt alimentele si portiile indicate de Dr. Albu ca fiind OBLIGATORII DE INTRODUS iN ALIMENTATIA

Dumneavoastra zilnica pe perioada Interventiei de Lifestyle?
1.
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Cu ce frecventa consumati de obicei urmatoarele grupe de alimente? BIFATI IN SPATIUL CORESPUNZATOR!

Grupa de alimente

Fiecare
masa

Zilnic

La 3-5
zZile

Saptamanal

Lunar

Ocazional

Niciodata

Carnuri

Peste

Fructe de mare

Lactate

Lapte vegetal

Oua

Uleiuri & Grasimi

Seminte & Fructe oleaginoase
Superalimente

Legume & Zarzavaturi

Verdeturi

Leguminoase

Fructe

Fructe rosii si de padure
Cereale/Paste/Panificatie cu Gluten
Cereale/Paste/Panificatie fara Gluten
Zahar / Miere / Fructoza

Alti Tndulcitori Naturali

Indulcitori Artificiali / Sintetici

Sare si Condimente

Sucuri cu zahar, inclusiv racoritoare
Sucuri Bio presate la rece

Ceaiuri si Infuzii

Cafea

Vin si Bere

Tarii

Apa

Multumim!

Nutritionist-Dietetician Drd. Liana Contiu
Nutritionist-Dietetician Monica Sdmpalean

© Dietetica si Nutritie Integrativa ,,Dr. Albu”. Toate drepturile sunt rezervate. Este interzisa publicarea sau reproducerea integrala sau partjala, sub oricare forma (electronica,
mecanica, fotocopiere, etc.), precum si transmiterea oricaror parti din acest text fara acordul autorului!




COSTURILE CONSTRUCTIEI “MENIULUI DE 1 ZI/ 3 ZILE/ 7 ZILE” PRIN CORESPONDENTA

Pentru:

PACIENTUL CU DOMICILIUL iN ROMANIA - cu raspunsul nostru in limba romana:
o Costul consultatiei este de:
80 RON -1 1i,
150 RON - 3 Zile,
340RON -7 Zile.
Suma trebuie transferata in contul: DIETETICA SI MEDICINA INTEGRATIVA - DR. ALBU,
Cont IBAN: RO50 INGB 0000 9999 0732 6130, Banca: ING BANK BUCURESTI CENTRALA.
o Plicul/ e-mail-ul primit de la Dumneavoastra trebuie sa contina in mod obligatoriu:
v ,Chestionarul de Evaluare Dietetica 2022 - 2023” completat.
v Documentul bancar care atesta plata.

PACIENTUL CU DOMICILIUL iN ALTE TARI - cu raspunsul nostru in limba roméana;
e Costul care trebuie achitat este 20 EURO/ 1 Zi, 35 EURO/ 3 Zile, 70 EURO/ 7 Zile. Suma trebuie transferata in
contul: DIETETICA S MEDICINA INTEGRATIVA - DR. ALBU, Cont IBAN: RO82 BTRL EURC RT05 7896 7001,
Banca: BANCA TRANSILVANIA.
e Plicul/ e-mail-ul primit de la Dumneavoastra trebuie sa contina in mod obligatoriu:
v ,Chestionarul de Evaluare Dietetica 2022 - 2023” completat.
v Documentul bancar care atesta plata.

Multumim!
Nutritionist-Dietetician Drd. Liana Contiu
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